
Coache Dich selbst! 
Workshop 

 
 
 
 
 

neue Termine stehen noch nicht fest 
 

 
Der Workshop vermittelt eine Selbst-Coaching-Technik, die jeder 

leicht erlernen und anwenden kann.  
Es geht um die Kunst, das eigene Leben so zu gestalten zu können, 

wie man es sich wünscht.  
 
 
 

Vermittelt wird:  
 

� Ein Muskel-Selbsttest 
�Übungen zur Stärkung u. Entwicklung 

� Anleitungen den eigenen Weg zu finden u. gehen  
 

Ein Anwenderscript und Arbeitsblätter sind im  
Energieausgleich von € 170,-- enthalten.  

 
 
 
 
 
 

Der Workshop und die Übungsabende finden in der „Naturheilpraxis Revermann“ statt. 

Langener Str. 37, 63303 Dreieich  (Nähe Bhf Götzenhain); Telefon 06103 8335838 
www.naturheilpraxis-revermann.de 

E-Mail mail@naturheilpraxis-revermann.de 
 

Voranmeldung erforderlich 
Geleitet wird der Workshop von der Heilpraktikerin Gesine Revermann, die sich seit 14 

Jahren auf Selbstheilungsprozesse spezialisiert hat.  


